® Kur- und Wellmedic Hotel
® Gesundheit & Tagen

® Fachklinik fur Orthopadie
® Stoffwechselerkrankungen
® Naturheilverfahren

® Psychosomatik
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Karl Zettl jun., Geschéftsfiihrer

Erholung, Entspannung und bayerische Gemiitlichkeit verbunden mit familidrer Herzlichkeit erwartet Sie im
Kaiser Trajan. Bereits seit 1950 mit der Griindung des ,Eisvogels“ lebt die Familie Zettl Gastlichkeit aus
Leidenschaft.

Erfahren Sie eine einzigartige Kombination aus Wellness, Medizin und Gesundheit. Auf den Grundmauern des
einzigen romischen Staatsbades in Bayern errichtet, erfahren Sie im Kaiser Trajan den romischen SPA-
Gedanken ,SANA PER AQUAM* in seiner ureigensten Bedeutung.

GenieBen Sie Tage der Erholung und Entspannung im héchsten 3-Sterne Komfort. Es erwarten Sie modern
ausgestattete Zimmer, ein aktueller Wellnessbereich mit Stubensauna, Thekaldarium, Dampfsauna und
“Rémischen” Schwefel-Thermen-Schwimmbad. Einfach ...

“Gesundheit genieBen, auf Kaisers Spuren".




Kaiser Kemfort Doppelzimmer
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Das Kaiser Trajan Kurhotel & Klinik bietet Erholung in gemiitlich familidrer Atmosphéare. Neu
gestaltete Nichtraucher-Komfort-Zimmer mit DU/WC, Fohn, SAT-TV, Telefon, meist Balkon oder
Terrasse. Kaiser-Komfort-Zimmer mit Wohnbereich, gemiitlichen Sofas oder kuscheligem
Ohrensessel. Safe an der Rezeption und Internet-PG in der Lobby erwarten Sie im Kaiser Trajan.

In unseren Komfort-Einzelzimmern, iiberwiegend mit Balkon oder Terrasse ausgestattet, findet der
Urlaubs- und Gesundheitsgast ebenso ein entspanntes Umfeld wie auch der Geschéftsreisende.

Auch Businesszimmer mit WLAN-Anschluss stehen auf Wunsch zur Verfiigung. Dartiber hinaus
besteht fiir unsere Géste im Foyer ebenfalls ein kostenloser Internetzugang.

Parkmdglichkeiten finden Sie vorm Hotel, als Service holen wir Sie aber auch gerne vom nahe
gelegenen Bahnhof in Neustadt an der Donau ab.



Ein kulinarisches Erlebnis erwartet Sie auch bei den bereits im Wettbewerb mehrfach
ausgezeichneten Gerichten unseres jungen Kochteams mit dem neuen Chef der Kaiser Trajan
Kiiche Christoph Bichlmeier.

Nach dem Motto “Essen hélt Leib und Seele zusammen” finden Sie eine breite Auswahl von
mediterraner, leichter Kost bis hin zu typisch deftigen, regionalen Schmankerin.

Somit kénnen Sie im Kaiser Trajan “ganz ohne Reue” kalorienarme Naturkiiche ebenso wie
cholesterinbewusste oder auch vegetarische Gerichte genieBen.

Schon am friihen Morgen erwartet Sie unser Verwohn-Friihstiickbiffet mit Saftbar, frischem Obst,
Gesundheitsecke und Kostlichkeiten frisch aus der Region.
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Die Natur erwacht mit seinen frischen Farben und Klangen der Vogel im angrenzenden Rémerbad
Park. GenieBen Sie die Natur, erlernen Sie in unserem Haus Nordic Walking mit geschulten
Trainern, unternehmen Sie Ausfliige in die nahen Attraktionen der Natur, wie der Donaudurchbruch
bei Weltenburg oder das weltbekannte Altminltal.

Im Sommer l4dt die Umgebung zu ausgiebigen Radtouren ein. Die bayerischen Biergérten haben
wieder gedffnet und wohltuende Anwendungen in unserem Haus bringen Entspannung und
Erholung.

Wahrend im Herbst die Wélder erbliihen genieBen Sie unseren Wellness-Wellmedic-Bereich und
das Schwefel-Thermen-Schwimmbad.

In der Adventszeit besuchen Sie Bayerns schonste Weihnachtsmarkte und Weihnachten
verbringen Sie mit Freunden und einem wunderbar sinnlichen Programm. Den Jahresausklang
feiern Sie mit Freunden wéhrend der Weihnachts- und Silvesterwoche. Es erwartet Sie ein
abwechslungsreiches feierliches Programm. In der kalten Jahreszeit warmen Sie sich bei einem § G r iAol IR LSS ¥ sk f 4 -
romischen Schwefelbad oder einer altbayerischen Naturmoorpackung. Gut ausgezeichnete s, LW
Winterwanderwege fiihren Sie in das nahe AltmUihltal oder in die nahen Donauauen.
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Die Kombination der drei Naturheilmittel Schwefel-
heilwasser, Mineral-Thermalwasser und Naturmoor
macht Bad Gégging und das Kaiser Trajan Kurhotel und
Kiinik einzigartig unter den Heilbddern in Deutschland.

Mit einem Schwefelgehalt von ca. 6 Milligramm pro Liter wirkt das anerkannte
Humanarzneimittel regenerierend und schmerzlindernd auf Gelenke und Muskulatur. Sie kdnnen

es im hauseigenen Schwefel-Thermen-Schwimmbad und als Wannenbad in unseren
“Romischen Béadern” genieBen.

SHawseigenes Bad Gegginger Naturmoor:

Eigene Moorgriinde erlauben uns im Kaiser Trajan Kurhotel als Einzige noch den Abbau und die
Verwendung von frisch gestochenem Bad Gogginger Naturmoor.

Nur ca. 1000 Meter vom Kurhotel entfernt erleben Sie fluoridhaltiges Natrium-Hydrogencarbonat-
Thermalwasserin 15 verschiedenen Becken zwischen 28-36° Celsius.

o hierzu auch
ordern Sie hierz i
'Funseren exklusiven Moor
und Schwefe\ﬂyer an.

Das Kaiser Trajan wurde auf den Grundmauern des einstigen Rémischen Staatsbades aus dem
Jahr70n. Chr. erbaut.
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Zufriedenheit ist der wertvollste Schatz. Liebe ist der beste Freund des Herzens. Lachen ist die gréBte Freude.
(Buddistische Weisheit)

Mit Wellmedic erfahren Sie im Kaiser Trajan mehr als nur Wellness. Bestausgebildete Therapeuten
lassen Sie nicht nur Entspannung und Erholung erleben, sondern ganz gezielt Ihre Gesundheit
verbessern.

Hierzu erwartet Sie ein breites Programm verschiedenster Anwendungen: z.B. von der klassischen
Kaiser-Massage, Lymphdrainagen, altrdmischen Schwefelbddern, frischem hauseigenem
Naturmoor, Akupunktur und verschiedenen Entspannungsverfahren bis hin zu Erndhrungs- und
Fitnessrogrammen an biomechanischen Gerdten unter professioneller Anleitung.

Dariiber hinaus rundet ein breites Angebot an Vortréagen, medizinischer Gymnastik und exklusiven
Kaiser Walking Kursen von zertifizierten Nordic-Walking-Trainern, lhren Aufenthalt ab.

Im Kaiser Trajan finden Sie alles fiir nr Wohlbefinden unter einem Dach.



Das Tekaldarium (Rdomische Schwitz-Stube) 42 °C: Genieen Sie bei leichter Hitze und
entspannender wohliger Warme ein warmes Dufterlebnis umrahmt von sanfter Hintergrundmusik.

Romisches Dampfbad (45-47 °C): Mediterrane Terrakottatone, edle Keramikaccesoires entfiihren
Sie zur gesunden Entspannung wie die alten Romer.

Stubensauna (80 °C): Bayerische Zirbelstubensauna mit vielen liebevollen Details, riechen Sie
formlich die gesunde Natur der Alpen.

Nach einem ausgiebigem Sauna-Druchgang entspannen Sie in unserem Ruhebereich unterm
Sternenhimmel, bei entspannender Musik und einem Ausblick auf stidldndische Landschaften.
Zur Erfrischung bieten sich die Erlebnisduschen, kneippsche FuBbéader oder erfrischendes Trink-
wasser aus unserem “Jungbrunnen” an. Zum krénenden Abschluss erleben Sie Abkiihlung in der
Frischluftlaube.

Schwefel-Thermen-Schwimmbad (31 °C): Einzigartig in Bad G6gging - gespeist aus der 2000-
jahrigen hauseigenen Schwefelheilquelle, mit einem Schwefelgehalt von ca. 6 Milligramm pro Liter
wirkt das anerkannte Humanarzneimittel regenerierend und schmerzlindernd auf Gelenke und
Muskulatur, sowie wohltuend fiir die Haut.




Als Fachklinik fiir Orthopddie, Physikalische und Rehabilitative Medizin, Stoffwechsel-
erkrankungen und Psychosomatik haben wir die Anerkennung und Zulassung aller privaten und
gesetzlichen Krankenkassen, gem. Versorgungsvertrag § 111 SGBV, dariiber hinaus ist die Klinik
beihilfefahig.

Die Kaiser Trajan Klinik ermdglicht lhnen ambulante oder stationdre Rehabilitation, die
Durchfiihrung offener Badekuren, die Inanspruchnahme von kassendrztlich rezeptierten
Anwendungen, sowie die Durchfiihrung von Kompaktkuren fiir rheumatische Erkrankungenen
(Fibromyalgie) und degenerativen Wirbelsdulen- oder Gelenkserkrankungen (Osteoporose).

Ein Team aus Fachédrzten von Orthopdden, Physikalische und Rehabilitative Medizin,
Naturheilkunde, Chirurgie, Sportmedizin, Allgemein Medizin, bis hin zum Badenarzt bieten
personliche Betreuung rund um die Uhr und begleiten alle therapeutischen MaBnahmen, die
durchweg im Haus durch gefiihrt werden.

Neben der klassischen Schulmedizin bieten wir lhnen im Rahmen unseres ganzheitlichen
medizinischen Ansatzes eine umfangreiches Angebot an Naturheilverfahren bis hin zu
Teilbereichen der Traditionellen Chinesischen Medizin (z.B. Akupunktur). Das einzigartige Angebot
ermdglicht ein auf Sie nach modernsten medizinischen Gesichtspunkten abgestimmtes
Behandlungskonzept, welches Ihnen den groitmaglichen Nutzen bringt.

Unser Team an Fachdrzten, examinierten Pflegekrdften, Ergo-, Psycho-, und Sporttherapeuten
sowie medizinischen Masseuren und Didtassistenten bieten lhnen personliche Betreuung und
medizinisches Know How, zum Nutzen fiir Sie und Steigerung Ihrer Gesundheit.

i

Dr. Thomas A. Scherg, Chefarzt
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In der Abteilung fiir Psychosomatische Medizin der
Kaiser Trajan Klinik werden ganzheitliche, multi-
modale psychosomatische Behandlungen durch-
gefiihrt, die individuell auf das Beschwerdebild des
Betroffenen abgestimmt sind.

Ein hochqualifiziertes Team bestehend aus
Fachédrzten fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, psychologischen Psychothe-
rapeuten, Ergotherapeuten, Sporttherapeuten und
Physiotherapeuten, Erndhrungstherapeuten, Sozial-
arbeitern, sowie Krankenpflegefachkraften, kiim-
mert sich dabei um das Wohlergehen des einzelnen
Patienten.

Es konnen RehabilitationsmaBnahmen (ber alle
gesetzlichen und privaten Krankenkassen (Versor-
gungsvertrag nach §111 Abs. 5 SGB). Ebenso kdn-
nen Selbstzahler bei uns behandelt werden.

Als oberstes Ziel der psychosomatischen
Behandlungen in der Kaiser Trajan Klinik gilt die
Wiederherstellung des korperlichen und seelischen
Gleichgewichtes.

Der Betroffene soll wieder mehr Lebensqualitdt
spiiren und seine Teilhabe am Alltagsleben soll
wieder mit neuer Kraft und Freude méglich sein.

Depressive Storungen
Burnout-Syndrome
Angststorungen
Chronischer Schmerz
Somatoforme Stdrungen

Posttraumatische Belastungsstorungen

Naturheclunde

Naturheilverfahren regen den Organismus auf
natiirliche Weise dazu an, Selbstheilungskréfte zu
aktivieren und Gesundheit aus eigener Kraft zuriick
zu gewinnen. Bestehende Grundstérungen kénnen
S0 meist beseitigt und korpereigene Regulations-
mechanismen positiv beeinflusst werden,
korperliche Funktionen werden verbessert und der
Organismus insgesamt belastbarer und wider-
standsfahiger.

Heilanzeigen fiir Naturheilverfahren nach
Dr. Bachmann sind Befindlichkeitsstérungen,
Funktionsstorungen und langwierige, chronische
oder oft wiederkehrende (rezidivierende)
Erkrankungen. Seelische Ausgeglichenheit,
Lebensfreude und Kreativitdt kehren zuriick.

Hier finden Sie lhr individuelles Gesundheitskonzept
zu lhren Beschwerden. Wir betreuen und begleiten
Sie gerne mit fachérztlicher und hochster
therapeutischer Kompetenz auf lhrem Weg zur
Gesundheit!

Der gesunde Darm

Abnehmen
Nahrungsmittelunvertréglichkeiten
Migréne

Schmerz

Entsduern

Kneipp

Miidigkeit
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Fragen Sie nach Veranstaltungen des
Dr. Robert M. Bachmann in unserem Haus.
Seine Biicher zu Naturheilverfahren,
EX.Mayr-Kur, Kneippverfahren, erhalten Sie
an unserer Rezeption.




Bad Gogging, der Kurort von hohem
therapeutischen Niveau, liegt landschaftlich
reizvoll in der Hallertau zwischen Ingolstadt
und Regensburg. Ausfliige ins Altmiihltal, nach
Kloster Weltenburg, zum Donaudurchbruch
und nach Abensberg zur Besichtigung der
Kuchlbauerbrauerei und des neuen Hundert-
wasserturms, bieten sich ebenso an, wie ein
Besuch der Limes-Therme (1 km entfernt,
15 Becken) oder Wanderungen durch die
Donauauen.



Eine Vielzahl von Sehenswiirdigkeiten wie die Limes Therme, Rémerkastell, Rdmermuseum, Donauauen,
Kloster Weltenburg, Befreiungshalle durchziehen die Hallertau, wéhrend das Altmiihltal mit seinen Burgen,
Riedenburger Falknerei oder dem Kristallmuseum zum Entdecken einladen.

Natiirlich locken auch die besonderen Naturerlebnisse des Donaudurchbruchs bei Weltenburg, mit der altes-
ten Klosterbrauerei der Welt, ebenso wie die idyllischen Donauauen oder eine Dampferfahrt durch das roman-
tische Altmiihltal. Natursport von der Radwanderung, Nordic Walking (besuchen Sie das offizielle DSV Nordic
Walking Zentrum Bad Gogging- Abensberg) bis hinzum feinen Golfsport.

Bad Gogging besitzt einen 9-Loch Platz, im ndheren Umkreis von weniger als 50 km befinden sich weitere
sieben 18-Loch Platze. Informationen erhalten Sie an der Rezeption. Die Ndhe zu den Stadten Regensburg und
Landshut mit seinen charmanten, historischen Altstddten sind ebenso eine Reise wert, wie Ingolstadt die
moderne Einkaufsstadt. Besuchen Sie doch das Ingolstadt Village mit unendlich vielen Einkaufsmaoglichkeiten.
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ca. 25 - 35 m?

ca. 18 - 25 m?

Zimmerbeispiele

Zimmerbeispiele
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Gemiitlich eingerichtetes Kaiser-Komfort-Einzelzimmer oder Doppelzimmer. Alle Zimmer mit

; . Dusche/WG/Bad/Fon, Lesebereich mit Sessel, Tisch und Leselampe, TV/SAT, Haustelefon. Alle
97@“%4’[ Kimmer : 1 Kaiser-Komfort-Zimmer sind neu renoviert,und hochwertig ausgestattet. Neue Bader mit
Gemitlich eingerichtetes Komfort-Einzelzimmer oder Doppelzimmer. Alle Zimmer mit . Waschtisch und Kosmetikspiegel. GroBziigige Doppelzimmer im 4-Sterne-Standard.
Dusche/WC/Fon, Lesebereich mit Sessel, Tisch und Leselampe, TV/SAT, Haustelefon. g Boxspringbetten, teils mit Balkon.
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Machten Sie detaillierte Informationen iiber Anfahrt per Bahn oder Flugzeug haben, sind wir
Ihnen gerne behilflich. Nattrlich holen wir Sie auch persénlich vom Bahnhof in Neustadt an der
Donau ab. Dies ist ein Service unseres Hauses und fiir Sie natiirlich kostenlos - nutzen Sie
unseren neuen "PREMIUM GASTESERVICE" - Tel. 09445 - 9660




Kaiser Trajan Hotel u. Klinik GmbH « grofBes Friihstiicksbuffet « familidre Atmosphére
RomerstraBRe 8 » Meniiwahl (auch Didt oder - gemiitliches bayerisches Ambiente
vegetarisch) - Schwefelthermen-Schwimmbad

93333 Bad Gogging

+ jeden Donnerstag Grillabend - moderner Wellmedic-Wellnessbereich
Tel. 09445 966-0 O BEREEES Bl -+ Solarium
Fax 09445 966-100 * jeden Mittwoch/Freitag Tanz » Fitnessraum neu ausgestattet

- eigene Moorvorkommen im Ort « groBer angrenzender Kurpark
eMail: info@kaiser-trajan.de « kein Einzelzimmerzuschlag - Schwefelwasser-Kneippanlagen
Internet: www.kaiser-trajan.de « nahe der Donau « Schwefelwasser-Trinkbrunnen im Haus

Gesundheitspakete und -pauschalen
finden Sie in unserer exklusiven
kleinen Broschiire fur:

Jahrespauschalen und Anwendungen

Einfach an unserer Rezeption
anfordern:

Tel. 09445 966-0

Fotos: Fotolia.de: margo555, HLPhoto, wibaimages, Ambrophoto, Robert Keschke (2), Mircea Netea, fiphoto,
Kurverwaltung Bad Gogging, Tourismusverband Kelheim, Hintergrundbild: aboutpixel.de - rosi merlin,
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